
EL BALONMANO EN A CORUÑA.
El balonmano coruñes siempre ha estado a la sombra del gigante
pontevedres en el concierto balonmanistico gallego. En los últimos años el balonmano coruñes ha adquirido notoriedad. La
temporada 03-04 supuso el ascenso a la DH del OAR tras una memorable temporada culminada con el ascenso deportivo logrado
en la fase de ascenso jugada en la propia A Coruña. Esta temporada el OAR disputara la DH, la antesala de la máxima categoría,
la que el balonmano coruñes espera alcanzar alguna vez.
El Ribeira ascendió en esa misma temporada, la 03-04, a primera cogiendo el relevo del OAR y uniéndose a un clásico como es
AD Xiria, un club ejemplar en el trato de la cantera y que convierte a Carballo en uno de los focos del balonmano de la provincia.
Ambos compiten en la primera división aunque con diferentes proyectos deportivos. Mientras que en Ribeira mantienen un
proyecto a base de una fuerte inversión económica, en Carballo, la cantera cobra un papel central y el club basa su éxito en el
proyecto deportivo de la base. No en vano la AD Xiria posee una de las mejores canteras de Galicia y se equipara en calidad a las
grandes canteras del balonmano gallego.
Mas abajo, en segunda nacional, los equipos coruñeses van aumentando su presencia dentro de los 14 equipos participantes que
esta temporada disputaran la competición de la segunda gallega. Tendremos hasta cinco equipos coruñeses en la competición:
Oleiros, Camariñas, Pontedeume, Bm Carballo y BM Naron.
Clubes como AD Xiria, OAR, Camariñas, Tirso de Molina o Oleiros entre otros, están trabajando bien la base. En un futuro no
muy lejano puede existir un proyecto coruñes que alcance el hito de representar al balonmano de la provincia en la máxima
categoría.

El Obra Atlética Recreativa se funda en 1952 en el
emblemático barrio de la Ciudad Vieja, por mediación de
un grupo de sacerdotes y seglares, cubriendo diferentes
modalidades deportivas donde destacan el balonmano,
fútbol y atletismo.
El club se mantiene en todos estos años disputando las
competiciones territoriales sin que exista un proyecto serio
o ambicioso para llevar al club a categorías mas altas..
A finales de los noventa el club estaba establecido en
Culleredo, municipio donde jugaba sus encuentros,
arrastrando una deuda importante. En 1999, con la llegada
de Vidal y Aguirregabiria, se logra conseguir involucrar a
Fadesa en un proyecto serio y ambicioso que a largo plazo
contempla  la presencia del OAR en Asobal y la amplia
difusión del balonmano en A Coruña.
Después de su ascenso a primera, habrá que esperar tres
temporadas hasta conseguir ese ansiado ascenso a DH.
En la temporada 03-04 el club, tras organizar las fases de
ascenso,  consigue una plaza para disputar la DH la
temporada siguiente. En sus 52 años de historia el club
nunca había conseguido un hito tan grande como el que ha
conseguido ahora con el ascenso a la DH.
La temporada 04-05 es muy difícil y accidentada, el equipo
acabará pasando por la disputa de la promoción donde
consigue la permanencia en la DH.
Paralelamente en el club se consolida una base fuerte y se
forma un grupo humano que dará muchos días de alegrías
al vetusto club coruñes. El club cuenta con equipos de
categorías cadete, infantil, juvenil, alevín y benjamín con
un total de mas de 500 chavales practicando el balonmano
en colegios públicos y privados.
Esta temporada el equipo buscara consolidarse no solo
deportivamente sino también económicamente tras la
perdida de su principal patrocinador, Fadesa.

DENOMINACION CLUB
OAR CIUDAD 1952
DOMICILIO SOCIAL
C/TORREIRO 13-15, 5 A
A CORUÑA  CP 15003
A CORUÑA
CONTACTO
TLFNO  981012224
FAX   981012224
PABELLON DE JUEGO
POLIDEPORTIVO BARRIO DE LAS FLORES
C/ PETUNIAS S/N
A CORUÑA (TLFNO 981189806)
AFORO APROX. 1000
EQUIPACION
TITULAR     CAMISETA ROJA

       PANTALON AZUL
SUPLENTE   CAMISETA AZUL

       PANTALON AZUL
PRESIDENTE
FERNANDO VIDAL (7 TEMP.)
PATROCINADOR
ABONO TEMPORADA
Socio protector 70 Euros
Adulto 36 Euros
Joven (18-24) 20 Euros

TEMP. 04/05 03/04 02/03 01/02

LIGA DH 1 A 1 A 1 A
PUESTO 13 1 3 5
PJ 30 26 26 26
PG 9 23 17 15
PP 4 2 6 3
PP 17 1 9 8
AVGF 26.3 30 39.1 27.5
AVGC 27.9 22.2 25.1 23.8



EL CALENDARIO

18/09/05            OAR-GRANADA           29/01/06
25/09/05              ARANDA-OAR            05/02/06
02/10/05           TRES MAYO-OAR         12/02/06
09/10/05         OAR-POZOBLANCO       19/02/06
16/10/05               HUESCA-OAR            26/02/06
23/10/05             OAR-ALICANTE          05/03/06
30/10/05             NARANCO-OAR           12/03/06
06/11/05               OAR-TEUCRO            19/03/06
13/11/05           ANTEQUERA-OAR        26/03/06
20/11/05           OAR-BARAKALDO       02/04/06
27/11/05           COVADONGA-OAR       09/04/06
04/12/05               OAR-OCTAVIO          23/04/06
11/12/05                CUENCA-OAR           30/04/06
18/12/05            OAR-MALAGUETA      07/05/06
22/01/06                     CDL-OAR              14/05/06 CANTERA CORUÑESA. Lo ajustado del presupuesto ha

hecho que se tire de la cantera coruñesa. Sin rasgarse las
vestiduras el OAR ha mirado hacia su filial, Xiria y

Camariñas y complementara su plantilla con  un buen puñado
de jóvenes con proyección pero inexpertos en esta categoría.
No corren malos tiempos para el balonmano base del norte de
Galicia, que aun sigue a años luz de sus vecinos del sur, y la

apuesta puede tener su recompensa.

Tendrá que realizar continuos cambios para
asegurar la frescura de los jugadores claves,

sobretodo Nano que carece de recambio en el
pivote. Mayormente usara una defensa 5:1. Acuña

o Savkovic darán consistencia y seguridad a la
defensa con  la colaboración de Navarro y Salgado

los teóricos lanzadores exteriores del equipo.
En ataque el lanzamiento exterior de Navarro se
complementa con la excelente combinación que

forman Nano y A.Alvarez. Salgado y Razola
deberán aportar desde el lado zurdo. El juego de

los extremos será muy determinante con un
incisivo O.Alvarez y el dúo Dominguez-Lozano.

Su principal problema es que el equipo se resiente
con los cambios.

ALTAS: O.ALVAREZ(GRANADA) J.VILLAMARIN, M.COTELO Y M LOZANO(XIRIA) A.OGANDO y B.TAJES (CAMARIÑAS)
A.ALVAREZ(ALGECIRAS) M.NAVARRO(ALTEA) R.SAVKOVIC(AALBORG-DIN) B.COSTA(BRAGA-POR) P.MARTINEZ(BM
RIBEIRA)
BAJAS: A.ZAPATERO Y R.LLAMAZARES(OCTAVIO) M.LOPEZ(PALMA RIO) A.VALCARCEL(PONTEDEUME)
C.BLANCO(RIBEIRA) D.PAVLOVIC(HUNGRIA) M.ANDERSEN(NORUEGA) I.GONZALEZ(BM ARROYO) A.ORIO
ANALISIS DEL MISTER
“El nuevo equipo derrocha ilusión y muchas ganas, el perfil que se buscaba para esta temporada era el de un jugador joven, con mucha
fuerza y sobre todo con mucho que demostrar. Todos nuestros jugadores están trabajando muy duro en los entrenamientos. Nuestro
espíritu ganador hará que sea muy difícil que nos ganen”.
“En nuestra categoría hay seis equipos con más de 600.000 euros de presupuesto que, además, cuentan con un enorme apoyo de las
instituciones y de los patrocinadores de sus ciudades. A pesar de ello, el OAR parte con la ventaja de que muchos de sus jugadores son
desconocidos para el resto de los equipos. Hemos formado un bloque sólido con jugadores jóvenes de la provincia y con otros que
proceden de la Liga Asobal, que no han contado con minutos en esa categoría para demostrar su valía.”

CAMPOS

MARTINEZ                 A.ALVAREZ

SALGADO      NAVARRO
(ACUÑA)

SAVKOVIC

DOMINGUEZ

DOMINGUEZ                MARTINEZ

NANO

NAVARRO                     SALGADO
    (COSTA)

A.ALVAREZ

CUADRO TECNICO
Pablo Aguirregabiria (Entrenador)
José Porras (Secretario Técnico)

Carlos Fernández (Delegado)



EL MISTER
PABLO JOSE
AGUIRREGABIRIA
ALONSO
Oñati
04-05 LA CORUÑA DH
Estudio INEF  en A Coruña. Ha entrenado
al Xiria y a un  equipo de balonmano
femenino en canarias antes de embarcarse
en el proyecto del equipo coruñes. Ha sido
parte vital de las ultimas temporadas del
club y su racha de ascensos.

EL CRACK.
ALBERTO “NANO”
VAZQUEZ
BOADO
28/08/75
1.90/97
PIVOTE
04-05 OAR DH
155 GOLES
OAR(95-05)
Gran finalizador, buenas manos y con muy
buenos movimientos tácticos. Todo un
referente en el ataque del equipo y buen
defensor.

JUGADOR A SEGUIR
MARC
NAVARRO
SERRA
01/02/83
1.96/90
LAT IZDO
04-05 ALTEA
4/9=44% 4 PG INT 10 Jun
CANT LA ROCA/BARSA, BARCELONA
(00-02) ALTEA(02-05)
Jugador de duro lanzamiento exterior, buen
pase y buen defensor. Muy regular en su
juego y gran trabajador.

LA PROMESA
MIGUEL
LOZANO
GARRIDO
15/08/84
1.86/83
EXT IZDO
04-05 XIRIA-1
96 GOLES
CANT CR, PUERTOLLANO(03-04)
XIRIA(04-05)
Jugador completo de gran potencia física y
buen lanzamiento. Buenos fundamentos
tácticos  y posicionamiento. Con minutos
puede ser importante.

IAGO
ACUÑA
LOPEZ
12/03/77
1.96/90
LAT IZDO
04-05 OAR DH
82 GOLES
CANT TEUCRO, CHAPELA(96-98)
LAVADORES, OAR (01-05)
Jugador muy completo y que siempre
aporta y cumple. Buen lanzamiento y
buena defensa. Su problema las lesiones.

OSCAR
ALVAREZ
SANCHEZ
14/06/83
1.89/85
EXT DCHO
04-05 GRANADA DH
106 GOLES INT 2 Jun
CANT LEON,ADEMAR (01-03)
GRANADA (03-05)
Jugador muy fuerte físicamente, con muy
buena coordinación de movimientos y es
buen finalizador. Es una realidad y un
jugador de gran proyección. Lesionado se
pierde la segunda parte de la temporada..

PABLO
VILAR
SEOANE
02/03/78
1.91/89
1 LINEA
04-05 CEUTA/ OAR
20  GOLES INT 5 Juv
CANT TEUCRO,TEUCRO,CEUTA(00-
04) OAR(04-05)
Buen lanzador exterior con muy buena
selección de lanzamiento.

CARLOS
RAZOLA
FERNANDEZ
27/11/79
1.86/85
LAT DCHO
04-05 OAR DH
46 GOLES
CANT GUADALAJARA,BURGOS(99-
01) OAR(01-05)
Jugador con buenos fundamentos técnicos,
finta y buen lanzamiento. Muy regular en
su juego. Un seguro.

ANTONIO
CAMPOS
26/12/79
1.89/100
PORTERO
PORTUGAL
04-05 OAR DH
INT POR
BRAGA-POR(02-04),FRANCISCO
HOLANDA-POR(04-05), OAR(03-05)
Portero de corpulencia que cubre bien los
huecos y  se posiciona muy bien. Es  muy
regular en su juego. Para su corpulencia
sorprende su rapidez de respuesta Tendrá
muchos minutos y cobrara importancia.

EDUARDO JORGE
SALGADO
30/01/80
1.95/93
1 LINEA
PORTUGAL
04-05 OAR DH
45 GOLES INT POR
MADEIRA-POR,  FAFE-POR (03-05)
OAR(04-05)
Aporta lanzamiento exterior. Jugador muy
efectivo y muy regular en su juego.

JORGE
VILLAMARIN
LOPEZ
PORTERO
14/10/82
1.80/84
04-05 XIRIA 1
CANT CULLEREDO, XIRIA (00-05)
Buenos reflejos y colocación. Un salto
importante en su carrera deportiva.

ALBERTO
OGANDO
MARTINEZ
1987
1.83/88
PIVOTE
04-05 CAMARIÑAS 2
CANT CAMARIÑAS, CAMARIÑAS(04-
05)
Pivote con un rápido lanzamiento y  muy
buenos movimientos en ataque. Es un
jugador de proyección. Le falta un poco
mas fortaleza física.



ALEJANDRO
ALVAREZ
LIAÑO
30/03/80
1.85/82
CENTRAL
04-05 ALGECIRAS  DH
CANT CANTABRIA,CANTABRIA(88-
01) ,ALCOBENDAS(01-02)
ROCHELA(02-04)ALGECIRAS(04-05)
Jugador muy polivalente, buena selección
de tiro y resuelve muy bien aclarados.
Sabe llevar muy bien el control de los
partidos.

IÑIGO
DOMINGUEZ
MUNAIZ
30/12/76
1.88/82
EXT IZDO
04-05 OAR DH
76 GOLES
CANT CISNE, CISNE (95-98) OCTAVIO
(98-99) Y (02-04) NARANCO (99-01)
OAR (04-05)
Extremo muy rápido, buen lanzamiento y
con  gran muñeca. Buen defensor. Se
esperaba mas de Él la pasada temporada.

ROBERT
SAVKOVIC
1978
1.97/95
LAT IZDO
CROACIA
04-05
INT CRO (Jun)
WIEN-AUT, BADEL-CRO, ZAMET-
CRO, AALBORG-DIN(03-05)
Jugador de corte defensivo, muy fuerte
físicamente. En ataque puede desdoblarse
al doble pivote y aprovechar la rapidez
con que se desenvuelve en la zona.

BORJA
TAJES
13/13/86
1.78/78
1 LINEA/EXT
04-05 CAMARIÑAS 2
CANT CAMARIÑAS, CAMARIÑAS(03-
05)
Jugador con buen lanzamiento y bien
coordinado. Muy polivalente.

BRUNO MIGUEL
DA COSTA
1979
1.89/86
1 LINEA
PORTUGAL
04-05 BRAGA-POR
GAIA-POR, BRAGA-POR(03-05)
Buena movilidad, buen lanzamiento y
aportación defensiva.

EL FILIAL
JAVIER
MERINO
1983
1.78/75
EXT
04-05 HERCULES (TER)
CANT MOGUER, HERCULES
Buen salto, actúa en ambos extremos.
Puede tener minutos en el dcho por su
buen rectificado.

MARTIN
COTELO
BANEIRA
1977
1.78/77
EXT DCHO
04-05 XIRIA 1
CANT XIRIA, XIRIA (96-05)
Tenia pensado no jugar esta temporada.
Llega para reforzar el extremo zurdo.
Inexperto en DH.

PATRICIO “PATO”
MARTINEZ
18/03/79
1.76/74
EXT DCHO
CHILE
04-05  CANGAS
INT CHI
HUESCA, MALAGA, CANGAS, BM
RIBEIRA.
Llega desde el Bm Ribeira de primera.
Buen lanzamiento en circulación, rápido
de movimientos y buen finalizador. Su
problema poca aptitud defensiva.


